
 
 

Anastasia Geng-von Schwabe (1922 – 2002) 
bereicherte den Meditativen Tanz auf eigene Art 

und Weise, geprägt vom Folkloregut ihrer Heimat 
Lettland, ihrer starken Intuition und ihrer 

Herzenswärme. 
 

Mit ihren Bachblütentänzen hat uns Anastasia 
einen Schatz hinterlassen, der immer wieder neu 

zu entdecken ist. Diese Tänze wirken ausgleichend 
und harmonisierend, so wie die 

Bachblütenessenzen des Dr. Edward Bach. 
 

 

 
Gerlinde Winter 

Anastasia und ihre Tänze lernte ich im Jahr 1986 
kennen. Während meiner Ausbildung bei ihr 

erlebte ich die Entdeckung der Nähe ihrer Tänze 
zu den Bachblüten. Es mir eine Freude, die Vielfalt 

all ihrer Tänze weiterzugeben. 
 

 
 

Tanja Carstensen 

Seit der Geburt meiner Tochter begleiten mich die 
Bachblüten intensiv 

und ich durfte für viele Menschen die persönlichen 
Blüten berechnen  und ihnen näher bringen. Die 
Tänze dazu erlebe ich als innige, freudige und 

ganzheitliche Bereicherung. 

  
Die Seminare finden statt im Seminarhaus 

„FreiRaum“ Langenacker 1 in  
88353 Kißlegg im Allgäu, Tel. 07563-2859 

www.freiraum-seminarhaus.de 
 

Das neue Seminarhaus bietet einen großzügigen 
Tanzraum mit Holzboden, Seminarküche und 

Übernachtungsmöglichkeit in 
Doppel- und Mehrbettzimmern. 

Die Kosten betragen für zwei Übernachtungen € 44.- 
im Mehrbettzimmer , € 60- im Einzelzimmer,  € 58.- für 
die Mahlzeiten vom Imbiss am Freitagabend 18.00 Uhr 
bis zum Mittagessen am Sonntag nach Seminarschluss. 

Tagesgäste, die nicht übernachten, zahlen eine 
Tagespauschale von € 22.-täglich (incl. Mittagessen, 

Seminarhausnutzung, Obst, Getränke). 
Die Anmeldung im Seminarhaus erfolgt über mich. 

Die Kosten für Übernachtung/VP werden im 
Seminarhaus gezahlt. 

Im Seminarhaus bitte Handtücher mitbringen. 

 
Wegbeschreibung 

Mit der Bahn ist Kißlegg sehr gut  erreichbar, 
Abholservice direkt mit dem Seminarhaus absprechen. 

Mit dem Auto 

Von Ulm kommend die A 96 bis Kißlegg. Ins Zentrum 
fahren, dort Richtung Leupolz. Nach ca. 4 km Abzweig 

nach rechts, Langenacker. 
Von Lindau kommend die A 96 bis Wangen, nach ca. 150 

m links Richtung Leupolz, Kißlegg. Durch Leupolz 
Richtung Kißlegg, durch Bietenweiler und Weilers.  

Ca. 400 m nach Weilers links abbiegen nach 
Langenacker. 

Das Seminarhaus ist das erste Haus links, der Parkplatz 
liegt direkt an der Strasse.   
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Leitung und Durchführung der Seminare 
Gerlinde Winter  
Thannweg 13 
88364 Wolfegg 
Tel.  07527 – 9611829 

Die Seminare beginnen jeweils  
Freitag um 18.00 Uhr mit Imbiss und enden 
Sonntag um 12.30 Uhr mit anschl. Mittagessen. 
Kurszeiten sind: 

Freitag       19.00 –  ca.21.30 Uhr 
Samstag            9.30 – 12.30 Uhr 
                         15.00 – 18.00 Uhr 
                    ca.19.30 – 20.30 Uhr 
Sonntag            9.30 – 12.30 Uhr   
Die Kurszeiten beinhalten kleine Pausen.              
Zeitliche Abweichungen werden je nach 
Bedürfnissen der Gruppe geregelt. 
 
Die Kosten betragen für das Seminar der 
persönlichen Bachblüten € 140.- (beinhaltet 
eine umfangreiche Ausarbeitung der persön-
lichen Bachblüten und Leitung zu zweit) 
Die Kosten für die anderen Seminare betragen 
€ 110.-. 
 

Literatur: Bach-Blüten-Tänze von Anastasia 
Geng ISBN 3-9804881-0-1. 
Musik im Handel auf CDs  erhältlich, z.B. über 
Dieter Balsies Verlag oder Barbara Besser. 
 
Zum Datenschutz: 
Ich versichere, dass Ihre Adresse nur zur 
Verschickung meines Flyers verwendet wird.    
Falls Sie mit der Zusendung nicht 
einverstanden sind, bitte ich Sie um 
Benachrichtigung. Vielen Dank.         

 
 
 

 
 
03.04. – 05.04.2020 
Bachblüten – Die Baumkräfte 
Cherry Plum, Elm, Pine, Larch, Willow, 
Aspen, Hornbeam, Sweet Chestnut, 
Beech, Crab Apple, Walnut, Chestnut 
Bud, White Chestnut, Red Chestnut 
 
 
 
19.06. – 21.06.2020 
Entdecke und tanze deine persönlichen 
Bachblüten, die sich nach dem Geburts-
datum errechnen, wobei eine Blüte 
besonders hervorgehoben und getanzt 
wird. Zu den persönlichen Bachblüten 
gibt es eine schriftliche Ausarbeitung. 
 
 
 
09. – 11.10.2020 
Bachblüten – Die sieben Helfer und die 
Krönung 
Gorse, Oak, Heather, Rock Water, Olive, 
Vine, Wild Oat, Holly, Honeysuckle, 
Wild Rose, Star of Bethlehem, Mustard 
 
 
 
 
 

  
Anmeldung an 

Gerlinde Winter Thannweg 13 
88364 Wolfegg 
 
Vor- und 
Zuname................................................. 
 
Straße................................................................... 
 
PLZ, Ort............................................................. 
 
Telefon.................................................................. 
Ich melde mich verbindlich an für Seminar 
 
 

............................................................................ 
 
Die Teilnahmebedingungen habe ich zur 
Kenntnis genommen. 
Die Teilnahme am Seminar geschieht  
eigenverantwortlich. 
 

 
 
 
.............................................................................. 
Ort, Datum              Unterschrift 
 
 
  

 Ich übernachte im Seminarhaus 

 Ich suche mir selbst eine 
Übernachtung und nehme im 
Seminarhaus die VP  
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